
A V E C  S O N  P O S T E  D E 

T R A VA I L

  7 BONNES 
PRATIQUES

Construire un mot 
de passe robuste
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M S S

JE VERROUILLE MA SESSION
Q U A N D  J E  N ’ U T I L I S E  PA S  L’ O R D I N AT E U R

PRO /  PERSO 
J E  N ’ U T I L I S E  PA S  L E  M AT É R I E L  P R O F E S S I O N N E L 

P O U R  M O N  U S A G E  P E R S O N N E L

AVEC MES MAILS
J E  N ’ O U V R E  PA S  U N  M E S S A G E  D ’ U N  E X P É D I T E U R  I N C O N N U

J E  N ’ O U V R E  PA S  D E S  PJ  S A N S  Ê T R E  S Û R  D U  C O N T E N U

MES MOTS DE PASSE  
S O N T  C O M P O S É S  D E  M I N I M U M  1 2  C A R A C T È R E S  AV E C  

3  N I V E AU X  D E  C O M P L E X I T É  D I F F É R E N T S

CLÉS USB ET DISQUES DURS
J E  N E  C O N N E C T E  PA S  À  M O N  P C 

U N E  C L É  Q U I  N E  M ’A P PA R T I E N T  PA S

MES MOTS DE PASSE  
SONT DIFFÉRENTS 

P O U R  C H A Q U E  A C C È S

J ’UTIL ISE LA MESSAGERIE 
SÉCURISÉE DE SANTÉ

P O U R  É C H A N G E R  AV E C  L E S 

P R O F E S S I O N N E L S  D E  S A N T E

U T I L I S E Z  U N  G E S T I O N N A I R E  D E 

M O T S  D E  PA S S E1

P R O T É G E Z  L E  A V E C  U N  M O T  D E 

PA S S E  R O B U S T E2

3

Au moins 12 caratères

MAJUSCULES ET MINUSCULES

Chiffres

Caractères spéciaux

LA MÉTHODE DES PREMIÈRES LETTRES

Un Tien Vaut Mieux Que Deux Tu L’Auras

utvmQ2TL’A

N E  L E  C O M M U N I Q U E Z  PA S 

N E  L’ E N R E G I S T R E Z  PA S  S U R  U N 

O R D I N AT E U R  P U B L I C


